Mit Genuss
und Kultur

Frische Luft macht hungrig und durstig — eine ide-
ale Ausgangslage, um Wandern und Kulinarik fiir
einmal vielseitig und kreativ zu kombinieren. In
Winterthur und auf dem Iselisberg im Thurgau sind
wir auf gefiihrten Genuss- und Kulturwanderungen
unterwegs.

Wandern ist eine wunderbare Sache - fordernd
und erholsam zugleich, starkt es das Wohlbefinden,
tragt zu einem gesunden Lebenswandel bei und ist
nicht umsonst bei Schweizerinnen und Schweizern
sehr beliebt. Bei genussvollen Themenwanderungen
schlagt das Wanderherz gleich nochmal eine Stufe
hoher und das Erlebte bleibt starker in Erinnerung.
Der Vorteil einer gebuchten Genusswanderung liegt
fur die Gaste darin, dass sie Essen und Getrdnke nicht
selber im Rucksack mittragen missen, sondern auf
oder nach der Wanderung verkdstigt werden. Auch
dem geselligen Anspruch wird Rechnung getragen.
Fragt man bei Wanderern nach, wird der Austausch
mit Gleichgesinnten besonders geschdtzt, wenn ein
gastronomischer Teil im Wanderpaket mit dabei ist.
Dabei geht es nicht darum, méglichst Gppige Buffets
aufzutischen, sondern um Einfachheit und Origina-
litgt. Denn auch hier gilt: Weniger ist oft mehr. Mit
Liebe zum Detail sorgen wir fur einen Uberraschen-
den Aha-Effekt. Eine Wanderung mit Fiihrung auf
einem Bauernhof, in einem Kulturbetrieb oder bei
einer Freiluftausstellung kann der Gast nur einma-
lig mit einer Gruppe erleben. Im Internet findet man
zwar unzdhlige Food-Trail-Angebote, Themenwege
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NACHSTE TERMINE:

6.5.2023 WINTERTHURER KULTUR-
WANDERUNG (WEIN UND KASE).
3.6.2023 WEINGENUSSTOUR UND
FUHRUNG BEI LENZ WEINE.
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und Routenvorschldge, aber sowohl die Vorberei-
tung als auch die Tour selbst mussen allein geplant
und absolviert werden. Die unmittelbare Vermittlung
von personlichem Hintergrundwissen fehlt, und auch
wenn Infotafeln am Wegrand stehen, ist die Qualitét
nicht dieselbe wie bei einer gefihrten Wanderung.
So flhren wir jedes Jahr ausgesuchte Weinwande-
rungen mit Besuchen bei regionalen Winzern durch
und sind auch in diesem Jahr wieder auf dem be-
kannten Weingut von Karin und Roland Lenz auf
dem Iselisberg im Thurgau zu Gast. Wir streifen da-
bei durch ein Rebberggebiet hoch tiber der Thur, ge-
hen entlang von Wdaldern und nehmen uns auch Zeit
fir besondere Frihlingsbeobachtungen.

Biowein und Schweizer Kése

Immer wieder sorgt der Biowein-Pionier Roland Lenz
far Uberraschungen, was den innovativen Wein-
anbau betrifft. So war er einer der ersten Winzer
Uberhaupt, der mit sogenannten PIWI's (pilzresis-
tente Traubensorten) erfolgreich experimentiert
hat. In sensiblen Zeiten, in der die Themen Klima
und Umwelt eine brisante Aktualitat besitzen, ist es
besonders wichtig, einen Partner zu gewinnen, der
zum (nachhaltigen) Wandern passt. Bei einer Fih-
rung durch das Weingut héren wir unterhaltsame
Geschichten und Anekdoten. Und dass die fur die
Degustation ausgesuchten Weine ausgezeichnet
schmecken, versteht sich von selbst.

Wenn zu einem bestimmten Wein der passende
Kase serviert wird, erfordert dies Fachwissen, das
von der Leiterin einer lokalen Kdserei vermittelt wird.
In Zusammenarbeit mit Delinat (Motto: «Den besten
Wein macht die Natur») fiihren wir daher eine Kul-
turwanderung durch. Die Route geizt dabei nicht mit
landschaftlichen Reizen, denn schliesslich soll auch
bei einer Genusstour das eigentliche Wandern nicht
zu kurz kommen. Es ist ja auch ein vollkommen ande-
res Geflhl, den ganzen Weg zu Fuss zu absolvieren
als nur ins Auto oder in den Bus zu steigen, um an
einer Degustation teilzunehmen. Auch ist - augen-
zwinkernd - nicht zu verleugnen, dass die person-
liche Energiebilanz (Plus- und Minus-Kalorien) am
Ende eines kulinarischen Wandertages ausgegli-
chener daherkommt.
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MARTIN AKERET IST BAW-WANDERLEITER, TYPOGRAF UND
MUSIKPRODUZENT. WANDERN SOLL BEI IHM ALS GANZHEITLICHES
ERLEBNIS WAHRGENOMMEN WERDEN. OB KUNST, GASTRONOMIE

ODER MUSIK - VIELES LASST SICH MITEINANDER KOMBINIEREN.
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